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Videos drehen: So filmst Du Dich 
selbst mit einem Smartphone

Tipp

Die Person erscheint von der Brust 
aufwärts mit einem kleinen Abstand 
über dem Kopf.

Drücke die
Aufnahmetaste.
Nimm Deine 
Position ein. Mach 
eine Pause von zwei Sekunden, 
bevor Du zu sprechen beginnst.

Schaue während der gesamten Aufnahme 
in die Smartphone-Kamera.

Mach nach Deiner Ansprache wieder eine 
Pause von zwei Sekunden und beende 
dann die Aufnahme.

Etwas 
Abstand halten

Sauberer, einfacher Hintergrund 
mit neutralen Farben

Einfarbige Kleidung ohne Muster

Kamera auf Augenhöhe
Smartphone in horizontaler 
Ausrichtung
Rückseite der Kamera zum
Filmen nutzen 

Gut ausgeleuchteter Bereich, helle 
Lichtquelle auf Objekt oder 
Sprecher*in gerichtet
(z. B. ein Fenster)

Stativ (mit Smartphone-
Halterung), Regal oder 
Bücherstapel etc. (Smartphone mit 
Klemmbügel stabilisiert)
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Was Du beim Drehen mit dem 
Smartphone vermeiden solltest

Zu nah

Kamera nicht auf 
Augenhöhe

Kamera vertikal 
ausgerichtet

Kamera von Hand 
gehalten

Hintergrundgeräusche

Mit dem Rücken vor einer hellen 
Lichtquelle (z. B. ein Fenster)

Unruhiger Hintergrund

Stark gemusterte Kleidung

Unnötiges oder vertrauliches 
Material im Hintergrund
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Suche zu Hause oder in der Schule 
einen Hintergrund, vor dem Du ein 
Video drehen würdest. 

Begründe, warum Du diesen Ort 
ausgesucht hast.

Zusatzaufgabe: Suche einen 
Hintergrund, der sich gar nicht für 
einen Videodreh eignet. Können 
Deine Teammitglieder 
alle Gründe finden, wieso der Ort 
nicht geeignet ist? 

Drehe zusammen mit einem*r 
Partner*in oder Deinem Team drei 
kurze Videos, in dem jede*r sich 
vorstellt und ein Lieblingshobby 
beschreibt (Dauer jedes Videos: 
max. 30 Sekunden).

Nutzt dabei verschiedene 
Perspektiven: 
a)

b)

c)

Welche eignet sich am besten für 
ein Video? 

Suche Dir aus den Best-of-Videos der 
videochallenge ein Video aus, bei 
dem das Team sich selbst gefilmt 
hat. Bewerte es kritisch anhand 
folgender Fragen: 

a) Beschreibe den Hintergrund/die 
Hintergründe. Was findest Du 
gut, und was hätte man besser 
machen können?

b) Beschreibe den Ton in dem 
Video (klar verständlich, mit 
Hintergrund-geräuschen etc.?). 
Wie findest Du die Tonqualität, 
und was hätte man 
anders/besser machen können? 

c) Wie interagieren die Personen 
mit der Kamera? Wird 
Blickkontakt gehalten, und wirkt 
das natürlich?

Aufgabe
Jetzt 

bist Du 
dran

Anmerkung: Wenn nicht anders angegeben, sind alle Inhalte mit Hilfe von KI erstellt worden

https://videochallenge.online/de/best-of
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